
Chuùng tta ccaàu xxin ôôn ttha tthöù
Moái töông quan cuûa chuùng ta vôùi Chuùa ñöôïc nuoâi döôõng bôûi gia
ñình chuùng ta vaø Giaùo Hoäi laø Thaân Mình cuûa Ñöùc Kitoâ. Khi caàu
nguyeän, chuùng ta ñi saâu vaøo moái quan heä vôùi Chuùa. Xin ôn tha
thöù laø moät trong nhöõng cuoäc ñoái thoaïi khoù thöïc hieän vôùi Chuùa,
nhöng laïi laø moät cuoäc ñoái thoaïi vöøa caàn thieát vöøa giaûi thoaùt
chuùng ta.
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Nôi ccaàu nnguyeän
Haõy doïn moät ñòa ñieåm caàu nguyeän trong nhaø.
Treân baøn ñaët saùch Thaùnh Kinh môû, moät soá
saùch veà caùc thaùnh. Tröôùc baøn thôø ñaët moät caùi
goái lôùn. Khuyeán khích moïi ngöôøi trong nhaø
ñeán ñoù caàu nguyeän neáu muoán.

Ít llaàn hhôn
Ñoâi khi chuùng ta caàn xin ôn tha thöù cho cuøng
moät vieäc maø chuùng ta cöù taùi phaïm. Haõy laøm
moät baûn keâ khai nhöõng vieäc ñoù. Choïn moät
caùch öùng xöû vaø coá gaéng ít taùi phaïm hôn. Neáu
quyù vò thaønh coâng, veõ moät ngoâi sao beân caïnh
ñoù. Quyù vò seõ thaáy mình thay ñoåi nhöõng caùch
öùng xöû ñoù.

Daáu cchöùng ccuûa ttha tthöù
Khi quyù vò xin moät ngöôøi trong gia ñình tha
thöù, haõy trao cho ngöôøi ñoù moät baèng chöùng
cuûa söï tha thöù, chaúng haïn, moät taám thieäp,
moät caùi keû saùch, hoaëc moät boâng hoa.
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Laïy Chuùa, xin tha thöù cho chuùng
con vì chuùng con ñaõ haønh ñoäng

theo ñöôøng loái cuûa chuùng con thay
vì theo ñöôøng loái cuûa Chuùa. Chuùng

con khoâng coá yù xuùc phaïm tôùi
ngöôøi khaùc, nhöng laïi raát khoù 

boû ñi nhöõng thoùi quen. Xin 
Chuùa giuùp con thay 

ñoåi. Amen.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Khi döï leã, xin Chuùa ôn tha thöù trong nghi
thöùc thoáng hoái. Thöïc loøng tha thöù cho
moïi ngöôøi ñaõ xuùc phaïm ñeán quyù vò.

Trong TTuaàn
Coá gaéng chaáp nhaän nhöõng lôøi xin loãi
cuøng moät caùch quyù vò muoán Chuùa nhaän
nhöõng lôøi xin loãi cuûa quyù vò.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Di ssaûn ccuûa cchuùng tta
Martin Luther King Jr. laø ngöôøi thöïc haønh söï
tha thöù. OÂng coù nhöõng öôùc voïng cao vaø doàn
noã löïc vaøo taàm nhìn (vision) cuûa oâng - theá
giôùi seõ trôû neân moät nôi toát hôn vaø coâng baèng
hôn. Thay vì keát aùn nhöõng ngöôøi toû ra baát
coâng, oâng doàn noã löïc vaøo vieäc laøm nhöõng
vieäc ñuùng. Vaø keát quaû laø oâng thay ñoåi taâm
hoàn con ngöôøi vaø trôû neân moät khí cuï ñaåy
maïnh cho nhöõng ñaïo luaät môùi ñöôïc thoâng
qua. Tieán só King gôïi leân nieàm hy voïng trong
taâm hoàn ngöôøi da ñen cuõng nhö da traéng, ñaëc
bieät nhöõng ngöôøi khoâng coøn hy voïng, söï hoøa
hôïp coù theå vaãn toàn taïi. OÂng laø con ngöôøi caàu
nguyeän vaø duøng göông cuûa Chuùa Gieâsu ñeå
thay ñoåi xaõ hoäi. Gioáng nhö Chuùa Gieâsu, oâng
ñaõ hy sinh maïng soáng cuûa oâng vì chính nghóa.

Moät hhöôùng ddaãn lluaân llyù ññeå ssoáng
Khieâm NNhöôøng

Vì heã ai naâng mình leân seõ bò haï xuoáng,
vaø nhöõng ai haï mình xuoáng seõ ñöôïc caát nhaéc leân.

Theo Lc 18:14

Chuùa Gieâsu ñaõ caûnh giaùc nhöõng
ngöôøi nghó mình hôn ngöôøi khaùc. Laø
nhöõng baäc laøm cha meï, chuùng ta phaûi

giuùp con caùi phaùt huy söï töï tin (self-esteem).
Chuùng ta khuyeán khích chuùng ñoái xöû toát.
Trong khi ñoù, chuùng ta phaûi ngaên caám chuùng
so saùnh caùch öùng xöû cuûa chuùng vôùi ngöôøi
khaùc, nhaát laø khi söï so saùnh daãn tôùi kieâu
haõnh. Khi caét nghóa raèng chuùng ta khoâng theå
nhìn thaáy taâm hoàn moät ngöôøi, vaø cuõng khoâng
theå hieåu thaáu ñôøi soáng ngöôøi khaùc, laø chuùng
ta daïy con caùi ñöøng kieâu haõnh. Chæ coù chuùng
ta môùi bieát roõ laø chuùng ta coù ñaït ñöôïc tieâu
chuaån luaân lyù cuûa chính mình nhö theá naøo.
Chuùng ta chæ coù theå xeùt ñoaùn chính mình vaø
coá gaéng caûi tieán trong nhöõng laõnh vöïc chuùng
ta thaáy mình thieáu soùt.
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