
Ôn SSuûng: QQuaø TTaëng SSöùc MMaïnh vvaø 
Baûo TTrôï 
Khi ta nhaän laõnh bí tích Röûa Toäi vaø Theâm Söùc, chuùng ta ñöôïc
traøn ñaày ôn Chuùa Thaùnh Thaàn. Ñoù laø aân hueä Chuùa ban, bao goàm
ôn söùc maïnh vaø ôn naâng ñôõ. Chuùng ta caàn nhöõng ôn naøy ñeå soáng
nhö Chuùa Gieâsu ñaõ daïy.
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Lôøi nnguyeän ccaûm ttaï ttröôùc bböõa aaên
Trong tuaàn naøy, moãi ngöôøi trong nhaø phaûi
thay phieân ñeå soaïn "lôøi nguyeän tröôùc böõa
aên." Haõy caûm taï Chuùa ñaõ giuùp ñôõ vaø ban 
söùc maïnh.

Tìm kkieám CChuùa TThaùnh TThaàn
Xin quyù vò chuù taâm vaøo moät vaán ñeà hoaëc moät
ñieàu maø caû gia ñình ñeàu mong muoán. Haõy
khaån caàu Chuùa Thaùnh Thaàn moãi ngaøy ñeå xin
Ngöôøi hoã trôõ, soi saùng, vaø ban söùc maïnh.
Haõy khuyeán khích ngöôøi trong nhaø chia seû
kinh nghieäm veà nhöõng ôn maø Chuùa Thaùnh
Thaàn ñaõ ban cho hoï.

"AÂn ssuûng llaï lluøng"
Quyù vò haõy tìm cho ñöôïc baøi haùt "Amazing
Grace" (Nguoàn vui ôn thaùnh). Quyù vò haõy
khuyeân ngöôøi trong nhaø neân nghe baûn nhaïc
naøy, lôøi nhaïc ñôn sô vaø raát hay.
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Laïy Chuùa, xin Chuùa sai Chuùa
Thaùnh Thaàn ñeán vôùi chuùng con

ñeå nhôø aân suûng Ngöôøi chuùng con
vöôït thaéng moïi sôï haõi vaø trôû 
neân nhöõng söù giaû cuûa Chuùa 

trong theá gian. Amen.

LLôôøøii NNgguuyyeeäänn
TTrroonngg TTuuaaàànn
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Ngaøy CChuùa NNhaät
Khi linh muïc ban pheùp laønh cuoái leã, quyù
vò haõy nghó xem mình seõ ñeàn ñaùp ôn laønh
ñoù caùch naøo.

Trong TTuaàn
Quyù vò neân khuyeân ngöôøi trong nhaø phaûi
toû ra baèng vieäc laøm raèng mình ñaõ ñöôïc
Chuùa ban ôn.

Thaêm ggia ttrang ccuûa cchuùng tta
www.blestarewe.com

Di SSaûn CCuûa CChuùng TTa QQua 
Ngheä TThuaät
Thaùnh kinh, nhö ñöôïc trích daãn trong chöông
naøy, thuaät raèng: Sao-loâ laø moät vieân chöùc La-
maõ, khi ñang ñi treân ñöôøng daãn tôùi Ña-maùt,
oâng ñaõ bò aùnh saùng thaàn linh quaät ngaõ xuoáng
ñaát. Sao-loâ bò muø suoát ba ngaøy, vaø ngay sau ñoù
oâng ñaõ trôû laïi vaø ñöôïc röûa toäi.

Bieán coá bi traùng naøy ñaõ laø nguoàn höùng
cuûa nhieàu böùc hoïa. Trong soá ñoù, böùc hoïa cuûa
ngheä só ngöôøi YÙ Caravaggio (1573-1610) coù leõ
ñöôïc coi laø ñeïp nhaát. Chuøm aùnh saùng tuoân
xuoáng töø goùc beân phaûi, phía treân böùc hoïa,
töôïng tröng böùc thoâng ñieäp töø trôøi maø Sao-loâ
ñaõ tieáp nhaän baèng caû hai caùnh tay môû roäng.
Böùc hoïa cuûa Caravaggio ñöôïc tröng baøy taïi
Thaùnh ñöôøng Santa Maria Del Popolo ôû Lamaõ.

Baøi HHoïc TTöø TThaùnh PPhaoloâ
"Chuùa Gieâsu sai toâi ñeán ñeå anh laïi thaáy ñöôïc vaø ñeå

anh ñöôïc ñaày Thaùnh Thaàn" 
Theo Saùch Cv 9:17

Caâu chuyeän veà ôn trôû laïi cuûa Sao-loâ
thaät laø bi traùng. Sao-loâ, sau naøy ñoåi
laïi laø Pgao-loâ, ñaõ thay ñoåi toaøn dieän

ñôøi soáng cuûa mình ñeå hoaøn thaønh chöông
trình Chuùa tieàn ñònh cho oâng. Vaø töø truyeän
naøy chuùng ta cuõng ruùt ra ñöôïc nhieàu baøi hoïc
höõu ích. 

Ñeå quyeát ñònh moät vieäc quan troïng hoaëc
ñeå giaûi quyeát moät vaán ñeà, ta phaûi chaáp nhaän
nhöõng thay ñoåi lôùn lao trong neáp soáng. Söï
thöôøng laø choïn löïa ñuùng raát khoù. Khi ta caàn
ôn Chuùa ñeå löïa choïn, Chuùa seõ ban ôn cho ta
qua nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình, qua baïn
höõu, qua caùc baäc thaày, hoaëc qua nhöõng ngöôøi
haèng quan taâm ñeán ta. Gia ñình vaø baïn höõu seõ
giuùp ta nhìn ra nhöõng gì ta caàn phaûi laøm ñeå
giaûi quyeát moät vaán ñeà hoaëc ñeå ñaït ñöôïc ñieàu
ta mong muoán.
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